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ABSTRAK

Perilaku hidup bersih dan sehat (PHBS) merupakan langkah ampuh untuk menangkal penyakit, agar terbebas dari
berbagai macam penyakit. Perilaku sehat dan kebersihan salah satunya dengan menjaga kebersihan diri sendiri
(Personal hygiene). Personal hygiene yang buruk dapat disebabkan oleh pengetahuan yang kurang baik. Tujuan
kegiatan pengabidan adalah memberikan edukasi dan pelatihan tentang personal hygiene pada anak usia sekolah.
Pelatihan ini dilaksanakan selama 2 hari yaitu tanggal 11-12 Februari 2020. Hasil dari kegiatan pelatihan berjalan
dengan baik dan anak-anak antusias dalam mengikuti pelatihan tersebut. Pelatihan dilakukan dengan demonstrasi
cuci tangan dengan benar menggunakan sabun. Pada akhir sesi pelatihan, diharapkan adanya komitmen dari pihak
skeolah dna juga anak-anak untuk terus menerapkan perilaku hidup bersih dan sehat dengan menjaga kkebersihan
diri sendiri.

Kata kunci: Pelatihan, Personal Hygiene, Mencuci Tangan

ABSTRACT

Clean and healthy behavior (PHBS) is an effective step to ward off disease, so that it is free from various diseases.
Healthy behavior and hygiene one of them by maintaining personal hygiene. Poor personal hygiene can be caused
by poor knowledge. The purpose of the abolition activity is to provide education and training on personal hygiene
for school-age children. The training was held for 2 days, 11-12 February 2020. The results of the training
activities went well and the children were enthusiastic in participating in the training. The training was carried
out with a demonstration of hand washing using soap. At the end of the training session, it is expected that there
will be commitment from the school and also the children to continue to implement clean and healthy living
behaviors by keeping themselves clean.
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PENDAHULUAN

Undang-Undang Republik Indonesia Nomor 36 Tahun 2009 tentang kesehatan
menyatakan bahwa derajat kesehatan masyarakat yang setinggi-tingginya dicapai melalui
penyelenggaraan pembangunan kesehatan. Derajat kesehatan tidak hanya ditentukan oleh
pelayanan kesehatan, tetapi yang lebih dominan justru adalah kondisi lingkungan dan perilaku
masyarakat. Upaya untuk meningkatkan perilaku masyarakat agar mendukung peningkatan
derajat kesehatan dilakukan melalui program pembinaan Perilaku Hidup Bersih dan Sehat
(PHBS) (Menteri Kesehatan RI, 2011).

Perilaku hidup bersih dan sehat (PHBS) merupakan langkah ampuh untuk menangkal
penyakit, agar terbebas dari berbagai macam penyakit. Perilaku sehat dan kebersihan salah
satunya dengan menjaga kebersihan diri sendiri (Personal hygiene). Personal hygiene yang
buruk dapat disebabkan oleh pengetahuan yang kurang baik (Silalahi & Outri, 2017). Banyak
faktor yang mempengaruhi perilaku hidup bersih dan sehat seperti kebiasaan di rumah,
lingkungan masyarakat, sekolah, guru yang kurang memberikan contoh teladan atau
memperagakan serta faktor dari anak itu sendiri (Banun, 2016).

Personal hygiene yang benar dapat mempertahankan perawatan diri, baik secara sendiri
maupun dengan bantuan, dapat melatih hidup bersih dan sehat dengan memperbaiki gambaran
atau persepsi terhadap kebersihan dan kesehatan. Personal hygiene yang baik dapat mencegah
penyakit yang berhubungan dengan diri khususnya anak sekolah, seperti diare, Infeksi Saluran
Pernapasan Akut (ISPA), Demam Berdarah Dengue (DBD) dan juga kecacingan. Beberapa
hasil penelitian menyebutkan kebiasaan mencuci tangan secara tepat menggunakan sabun
dapat mengurangi risiko diare, kecacingan dan dapat mencegah penularan penyakit pernafasan
(Bieri et al., 2013; Biran et al., 2014). Kurang sadarnya masyarakat akan pentingnya mencuci
tangan akan meningkatkan penyakit akibat buruknya pola PHBS.

METODE

Pelatihan personal hygiene pada anak sekolah dasar menggunakan metode ceramah dan
praktik. Sebelum melakukan praktik cuci tangan, maka anak-anak diberikan pengetahuan
tentang pentingnya perilaku hidup bersih dan sehat dengan personal hygiene seperti cuci
tangan dnegan benar menggunakan sabun dan air mengalir serta mandi minimal 2 kali sehari.
Pelaksanaan kegiatan pengabdian kepada masyarakat, pelaksana dibantu oleh 3 orang
mahasiswa. Kegiatan dilaksanakan selama 2 hari yaitu tanggal 11-12 Februari 2020 di SDN
Hargorejo, Kecamatan Kokap, Kulon Progo Yogyakarta. Kegiatan pengabdian kepada
masyarakat dihadiri oleh 20 anak-anak. Setelah kegiatan ini, pengusung melakukan evaluasi
pada seluruh rangkaian kegiatan. Rencana keberlanjutan kegiatan pengabdian ini berupa
penguatan dari mitra khususnya masyarakat desa dan masyarakat sekolah untuk terus
memberikan edukasi dan memulai perilaku hidup bersih dan sehat dengan menjaga personal
hygiene, salah satunya yaitu cuci tangan dengan benar sebelum dan sesudah beraktivitas.

HASIL, PEMBAHASAN, DAN DAMPAK

Kegiatan pengabdian kepada masyarakat dihadiri oleh sebanyak 20 anak-anak usia
sekolah. Kegiatan pengabdian kepada masyarakat berjalan sesuai dnegan yang telah direncana
oleh Tim pengusul. Hal ini ditunjukkan dengan antusias anak-anak dalam menerima materi dan
mempraktikkan cuci tangan menggunakan sabun. Gambaran kegiatan tersaji pada gambar 1.
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Gambar 1. Praktik Mencuci Tangan dengan Benar pada Anak

Kegiatan pengabdian kepada masyarakat dengan memberikan edukasi dan pelatihan
kepada anak usia sekolah untuk menerapkan kebiasaan hidup bersih dan sehat dengan menjaga
kebersihan diri sendiri yang harus ditanamkan sejak dini pada anak. PHBS yang baik tidak
terlepas dari pengetahuan yang baik pula. Pengetahuan yang baik tentang PHBS berkorelasi
positif dengan personal hygiene yang baik pula dimana semakin baik perilaku hidup bersih dan
sehat maka akan semakin baik juga personal hygiene anak (Gabur, Yudiernawati, & Dewi,
2017). PHBS yang baik tidak terlepas dari adanya pendidikan kesehatan dan pengetahuan yang
benar sehingga memberikan dampak pada personal hygiene anak yang baik. Pengetahuan yang
baik tentang PHBS akan meningkatkan pola hidup sehat pada anak usia sekolah (Banun, 2016).
Pengetahuan seseorang yang baik diharapkan juga berkorelasi positf dnegan sikap seseorang.
seseorang yang memiliki sikap yang baik berkorelasi positif dengan PHBS yang baik (Janis,
Umboh, & Malonda, 2014).

Pelatihan yang diberikan melalui demonstrasi cara mencuci tangan dengan benar
diharapkan akan terus diingat dan diterapkan dalam kehidupan sehari-hari anak tersebut. Anak-
anak usia sekolah akan lebih antusias diberikan pelatihan dengan demonstrasi langsung
(Silalahi & Outri, 2017). Penyuluhan kesehatan tentang personal hygiene dengan Media Video
memiliki pengaruh yang signifikan terhadap pengetahuan dan sikap personal hygiene siswa
(Edyati, 2014). Praktik mencuci tangan dengan sabun dapat memberikan dampak positif dalam
meningkatkan kesehatan diri (Biran et al., 2014).

SIMPULAN
Kegiatan pelatihan berjalan dengan sangat baik dan lancar. Antusias anak usia sekolah sangat
tinggi dalam menerima materi dan dalam mempraktikkan cara mencuci tangan dengan benar.
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